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Χαιρετισμός Προέδρου

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας προσκαλούμε στο 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας
Πλαστικής Επανορθωτικής και Αισθητικής Χειρουργικής, που θα διεξαχθεί στις 16-19 Οκτωβρίου 2019 στο
‘Ιδρυμα Ευγενίδου, στην Αθήνα.

Το Συνέδριο, που διεξάγεται ανά διετία, αποτελεί το κορυφαίο επιστημονικό γεγονός της Ε.Ε.Π.Ε.Α.Χ και
καλύπτει όλο το φάσμα των γνωστικών αντικειμένων της ειδικότητας. Κύριος στόχος είναι, σ’ ένα άρτια
οργανωμένο περιβάλλον, να παρουσιασθούν από διακεκριμένους ομιλητές, τόσο από την Ελλάδα όσο και από
το εξωτερικό, όλες οι νεότερες εξελίξεις που αφορούν στην τεχνολογία, στην έρευνα, στις χειρουργικές
τεχνικές αλλά και στην δια βίου συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση.

Σε μια εποχή όπου κυριαρχούν οι οικονομικές αντιξοότητες και η διασάλευση της κοινωνικής συνοχής, σε
μια εποχή όπου το προσφυγικό πρόβλημα τείνει να προσλάβει μη διαχειρίσιμες διαστάσεις και τέλος σε μια
εποχή όπου αναλαμβάνονται ιδιαίτερα ανησυχητικές πρωτοβουλίες από συμμάχους και εχθρούς, στην
ευρύτερη γεωπολιτική περιοχή, το Συνέδριο φιλοδοξεί να γνωστοποιήσει και να κοινοποιήσει ότι, η πρόοδος
της επιστήμης προχωράει στερρά συνυφασμένη με την προσφορά στον άνθρωπο, τον κύριο άξονα της
Ιπποκρατικής Ιατρικής.

Ευελπιστώντας στην ενεργό και θερμή συμμετοχή όλων των συναδέλφων, ιδιαιτέρως όμως των νεοτέρων
που αποτελούν την αιχμή του δόρατος, αναμένουμε να σας καλωσορίσουμε στην Αθήνα και να διεξαγάγουμε
όλοι μαζί ένα οραματικό και επιστημονικά άρτιο συνέδριο.

Μοριοδοτείται με 31 μόρια

Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits)
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 ΤΕΤΑΡΤΗ 16 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Β 

07.30-08.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΣΥΝΕΔΡΩΝ -ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

08.00-09.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.30-09.40 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 ΜΕΛΑΝΩΜΑ  

Προεδρείο: O. Παπαδόπουλος,  Θ. Πετρακοπούλου 

Ομιλητές:  

Δ. Σγούρος Επιδημιολογία 

Κ. Φραγκιά Σύγχρονες απόψεις στην ιστοπαθολογία του 

μελανώματος 

Δ. Τσούτσος Νεότερα στη χειρουργική θεραπεία μελανώματος 

Γ. Χάμψας Χειρουργική θεραπεία μελανωμάτων σε Ειδικές 

θέσεις 

Α. Παπάς Νεότερες Θεραπείες στο Μεταστατικό Ανεγχείρητο 

Μελάνωμα : Ηλεκτροχημειοθεραπεία και Isolated Limb Infusion   

Ε. Γκόγκα Συγχρονες συμπληρωματικες θεραπείες  

Διαδραστική Συζήτηση 

08.00-09.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.15-9.25 

Λιποαναρρόφηση 

Προεδρείο: Α. Αθανασίου, Α. Νταμάγκας 
 

 

Α. Χριστόπουλος Εξελίξεις στις τεχνικές της λιποαναρρόφησης 

Ζ. Μπουκουβάλας High Definition -3D Liposuction  

A. Δανιήλ -Σεφέρη Λιπογλυπτική με αυτόλογη λιπομεταφορά 

Κ. Σερέτης Κοιλιοπλαστική με λιποαναρρόφηση 

Ε. Κεραμίδας Η εφαρμογή των ραδιοσυχνοτήτων (RFAL) rfal)  για 

λιποαναρρόφηση και σύγχρονη σύσφιξη δύσκολων ανατομικά περιοχών σε 

ασθενείς άνω των 40 ετών   

 

 

Διαδραστική Συζήτηση 

09.40-10.55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.55-11.05 

ΑΚΡΑ ΧΕΙΡΑ   

Προεδρείο: Α. Βλαστού, Χ. Χριστοφορίδης 

Ε. Δεμίρη Avulsion injuries of the digits  

B. Berenguer A protocolized approach to Apert Hand 

Ε. Κωστόπουλος From DAP (Digital artery perforator flap) to 

PPDAP . (Predictable pattern digital artery perforator flap) 

Α. Καρονίδης Surgical Reconstruction of Soft Tissues of the hand 

with autologous & biotechnological tissues  

Π. Κονοφάος The use of cadaver nerve grafts in peripheral nerve 

surgery 

 

Διαδραστική Συζήτηση 

9.30- 11.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.30- 11.40 

Χειρουργικές Ιδιαιτερότητες  Μαστοπλαστικής    

Προεδρείο: Π. Κομπιλάκος, Β. Κρέτσης          

• Γ. Ζαμπάκος Αντιμετώπιση Σωληνωτού Μαστού                                                                          

• Ζ. Μπουκουβάλας: Υποπεριτονιακή Αυξητική Μαστών 

• Αικ. Σακελλαρίου: Αυξητική Μαστοπηξία με ενθέματα 

• Α. Εξαδάκτυλος Versatile Lejour technique for all breasts 

• Γ. Γκρεμούτης: Μειωτική Μαστού  με superomedial κρημνό 

• Α. Γαϊτάνης: Αυξητική Μαστών με αυτόλογη λιπομεταφορά 

• Ε. Μπέτση: Μειωτική  μαστών και κοιλιοπλαστικη στον ίδιο  χρόνο. 

Ασφάλεια, Πλεονεκτήματα-Μειονεκτήματα 

• Ε. Μπελλώνιας Επιπλοκές μαστοπλαστικής 

Διαδραστική Συζήτηση 

11.05-11.50 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.50-12.00 

ΚΡΑΝΙΟΠΡΟΣΩΠΙΚΗ  ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ    
Προεδρείο: Ο. Καξίρα , Π. Φόρογλου 

Lead Lecturer: Toth 

Σ. Λαζάρου 3D Planning & Alloplastic TMJ Reconstruction in 

Craniofacial Microsomia 
R. Wallace  Use of distractors in Craniofacial surgery 

B. Toth  Lipofilling for correction of secondary craniosynostosis 

deformities 

Π. Κονοφάος Migraine surgery: Indications, techniques, outcomes 

Διαδραστική Συζήτηση 

  



12.00-13.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ –ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 

13.15-13.35 

 

 

 

13.35-13.55 

ΔΙΑΛΕΞΗ  

Προεδρείο: Λ. Παυλίδης, Ν. Καρμίρης 

What’s new in surgical management of vascular anomalies 

B. Berenguer 

Διαδραστική Συζήτηση 

 

 

 

 

 

 

13.55-14.15 

 

 

 

14.15-14.25 

ΔΙΑΛΕΞΗ             
Προεδρείο : Ο. Παπαδόπουλος,  E. Μπελλώνιας                                                                                                        

Blepharoplasty: Avoiding complications 

Prof. Bryant Toth 

Διαδραστική Συζήτηση 

  

14.25-16.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ                                                                                                                         

Αναπλαστικό Τ-Λέμφωμα Σχετιζόμενο με τα Ενθέματα Μαστών 

- Νεότερα Δεδομένα 

Breast Implant Associated-Anaplastic Large Cell Lymphoma (BIA-

ALCL) - Update 

Προεδρείο: Η. Αθανασόπουλος, F. Santanelli 

Ελληνική Αιματολογική Εταιρεία: Λεμφώματα Μαστού - 

Αιτιοπαθογένεια BIA-ALCL 

Η. Αθανασόπουλος Διαγνωστική προσέγγιση και Θεραπευτική 

Αντιμετώπιση του BIA-ALCL 

E. Luce BIA-ALCL Update: Current trends in management of BIA-

ALCL - The Implant Crisis 

F. Santanelli BIA-ALCL Consensus: Patients Safety and informed 

Consent - Conclusions from Rome World Conference 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.20 

 

 

 

16.20-16.30 

ΔΙΑΛΕΞΗ      
Προεδρείο: Γ. Χάμψας , Ι. Δαλιανούδης  
Age correlation between clinical and aesthetic outcomes in 

breast reconstruction  F. Santanelli 

Διαδραστική Συζήτηση 

  

16.30-18.30 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΟΙΝΟΥ 

19.00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΔΕΞΙΩΣΗ 

 

 

 

 



 ΠΕΜΠΤΗ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Β 

7.30-8.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΣΥΝΕΔΡΩΝ / ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

08.00-08.45 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.45-09.00 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
Παράλυση του προσωπικού νεύρου 

Προεδρείο: Αικ. Βλαστού, Δ. Καρυπίδης  

Lead Lecturer: Κ. Tzafetta 

 

Κ. Tzafetta Finesse in Facial Movements - How the management 

of facial palsy has progressed over the years 

Α. Γραββάνης Searching for the Ideal donor nerve in Facial 

Paralysis Reconstruction. 

Κ. Tzafetta Aesthetic considerations in facial reconstructions 

Διαδραστική Συζήτηση                                                                                                                     

  

08.00-08.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.45-09.00 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
Η Πλαστική Χειρουργική διαχρονικά  

Προεδρείο: Α. Γιακουμεττής, Γ. Κόκκαλης  

 

• Δ. Κακαγιά Η ιστορία της Πλαστικής Χειρουργικής στη 

νεώτερη Ελλάδα-  

• Ε. Κεραμίδας Πώς η τέχνη, η αρχαία ελληνική σκέψη & η 

αναζήτηση του ωραίου γονιμοποιούν τη χειρουργική 

σκέψη  

• Ε. Luce The aging plastic surgeon  

Διαδραστική Συζήτηση                                                                                                                             

 

09.00-11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.00-11.10 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

Επανορθωτική χειρουργική  μαστού  

Προεδρείο:X.Ασημομύτης, Ε. Κωστόπουλος 

Lead Lecturer: F. Santanelli 

 

F. Santanelli  DIEP flap: free style vs CTA selection of breast 

perforator 

Σ. Βούρτσης DIEP Flap in Breast Reconstruction :  Hints & Tips 

Ε. Δεμίρη   Autologous breast reconstruction: DIEP vs Fat 

Augmented Lat Dorsi flap 

Δ. Αντωνόπουλος: Implant based pre- and sub-pectoral 

immediate breast reconstruction following mastectomy (one-

stage) 

Γ. Αραβανής: Total Skin-Sparing Mastectomy and Immediate-One 

Stage-Permanent Implant Reconstruction 

Α. Τσεκούρας Stem cell enriched lipotransfer in breast 

reconstruction 

Δ. Διονυσίου Surgical management of postmastectomy 

lymphedema 

A. Γραββάνης Optimizing Aesthetic Outcome in Microsurgical 

Breast Reconstruction. 

 

Διαδραστική Συζήτηση 

 

 

 

 

9.00-10.50 

 

 

ΕΚΤΕΝΕΙΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (8+2)  

 Προεδρείο: Ι. Λύρας, Γ. Παπαγεωργίου 

 

11.10-11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ –ΚΑΦΕΣ 

 



11.30-13.15 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.15-13.25 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

Ρινοπλαστική   

Προεδρείο: Σ. Κουτσόγιωργας, Ι. Γιαννάς 

Lead Lecturer: Μ. Cohen 

Ν.  Τσακωνιάτης Dealing with patient’s psychology 

Ν. Παπαδόπουλος Τρισδιαστατη Διαφραγματορινοπλαστική 

M. Cohen     Functional and Aesthetic correction of residual nasal 

deformities after Rhinoplasty   

R. Wallace Revision rhinoplasty: What to do if the gold standard 

fails 

Π. Γεωργίου Secondary Rhinoplasty with autologous grafts 

Π. Μάνταλος Tips & Pearls in secondary Rhinoplasty 

J. Pribaz: A novel approach to surgical management of 

rhinophyma                   

Διαδραστική Συζήτηση                                      

 

                                                                     

  

13.25-13.45 

 

 

 

 

13.45-13.55 

ΔΙΑΛΕΞΗ                                                                                        
Προεδρείο: Ε. Λυκούδης, Γ. Δριμούρας 

Δραστηριότητες  της Κλινικής Πλαστικής Χειρουργικής του 

Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Καθ. Ο. Παπαδόπουλος 

Διαδραστική Συζήτηση                                                                                                         

  

13.55-15.00 ΓΕΥΜΑ 

15.00-15.20 

 

 

15.20-15.30 

ΔΙΑΛΕΞΗ     
Προεδρείο Ν. Τσακωνιάτης,  Δ. Διονυσίου 

R. Legre  Surgical treatment  of Depuytren’s disease   

Διαδραστική Συζήτηση          

       

                                                                                     

 

15.00-16.55 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (5+2) 

(Αποκατάσταση μαστού, Λεμφοίδημα) 

Προεδρείο: Δ. Ρομποτής, Κ. Μανώλης 

15.30-16.15 
 

 
 

 

 

 

 

16.15-16.25 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ                                                                                                                         

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΠΡΟΣΩΠΟΥ 

Προεδρείο: Α. Φουστάνος, Δ. Τζιβαρίδου 

Lead Lecturer : B. Toth 

Α. Φουστάνος Fundamental tips in surgical procedures 

Β. Toth High SMAS and Fat—what do I now do differently 

B. Berenguer - Aesthetic Forehead reduction 

Διαδραστική Συζήτηση                                                                                                                             

 



16.25-16.45 

 

 

 

16.45-16.55 

ΔΙΑΛΕΞΗ     

Προεδρείο  : Σ. Λαζάρου,  Δ. Τέντης,  

J. Pribaz : Facial transplantation and Conventional alternatives- 

The Boston experience 

Διαδραστική Συζήτηση                                                                                                                             

 

  

16.55-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ 

17.30-18.30 

 

 

 

 

 

 

 

18.30-18.40 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ                

Aesthetic surgery of the body-(breast excluded ) 

Προεδρείο Γ. Μούτογλης, Ν. Χατζηπιέρας 

 

Φ. Τζίμας- Εγχειρητικές Τεχνικές Ανόρθωσης Άνω & Κάτω Άκρου 

Σ. Γαβριήλ Συνδυαστική επέμβαση ανόρθωσης γλουτών & 

κοιλίας  

Μ. Λάγιος Αυξητική γλουτών με αυτόλογη λιπομεταφορά 

Ν. Καποσίτας Αυξητική γαστροκνημίας με ενθέματα  
Διαδραστική Συζήτηση       

 

 

                                                                                                                             

  

18.40-19.00 

 

 

 

19.00-19.10 

ΔΙΑΛΕΞΗ   

Προεδρείο: Δ. Κακαγιά, Ε. Προκοπάκης 

N. Pallua Εnhancement of progenitor cells by two step 

centrifugation of emulsifier lipoaspirate  
Διαδραστική Συζήτηση                                                                                                                     

18.00-19.10 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (5+2)  

(Εγκαύματα, Άκρα Χείρα, Άνω & Κάτω Άκρο, Επούλωση & Όγκοι 

Δέρματος ) 

Προεδρείο: Χ. Κατσαρός, Χ. Χώχος 

19.10-19.30 

 

 

 

 

19.30-19.40 

ΔΙΑΛΕΞΗ 

ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΑΝΑΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ 

Προεδρείο: Ν. Παπαδόπουλος, Θ. Βουκίδης, 

 V. Casoli   Phalloplasty for transsexual patient: step by step from 

flap to erectile prosthesis  

 

 Διαδραστική Συζήτηση                                                                                                                     

  

21.00 ΔΕΙΠΝΟ ΠΡΟΕΔΡΟΥ (κατόπιν προσκλήσεως) 

 

 

 

 



 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Β 

07.30-08.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΣΥΝΕΔΡΩΝ 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

8.00-9.45 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.45-9.55 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ Αισθητική Χειρουργική Μαστού 

Προεδρείο: Κ. Φλώρος, Δ. Τζιβαρίδου 

Lead Lecturer J. Frame 

 

E. Κεραμίδας Διπλού επιπέδου υπομυϊκή αυξητική στήθους σε 

30’- Η non touch-no pain Τεχνική 

Α. Στεροδήμας: Breast Augmentation assisted by stromal enrich 

lipograft  

Α. Γιαννοπούλου: Αυτόλογη Μεταφορά Λίπους στη Χειρουργική 

του Μαστού 

B. Berenguer Breast Surgery in Adolescents   

Ι. Γιαννάς Augmentation mastopexy revision  

J. Frame The Waterfall Effect - Sliding ptosis of the breast 

Ε. Μπελλώνιας Management of biofilm & bioburden associated 

with breast augmentation  

Διαδραστική Συζήτηση                                                                                                                             

 

8.00-9.00 

 

 

 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (5+2) 

(Ρυτιδεκτομή, Ενέσιμα Υλικά , Αισθητική Μαστού, 

Λιποαναρρόφηση) 

                Προεδρείο: Ι.Χ. Δανόπουλος, Αικ. Σακελλαρίου  
  

9.55-10.55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.55-11.05 

ΕΓΚΑΥΜΑΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ  

Προεδρείο: Ε. Γκαμάτση, Λ. Κουκουλομάτης 

Lead Lecturer: V. Casoli 

 

M. Ninkovic Preexpanded free flap for treatment of postburn scar 

contracture 

V. Casoli Introduction of a “biological autologous dressing” for 

wounds 

Ε. Κυριοπούλου New modalities & adjuvant surgical interventions 

for the treatment of the burn patient.  

Μ. Καλοφώνου Nosocomial infections in the Burn Unit 

 

Διαδραστική Συζήτηση 

 

9.00-10.30 

 

 

 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ( 5+2) 

(Κεφαλή & Τράχηλος , Περιοφθάλμια Χειρουργική, 

Βιοτεχνολογία/3D) 

Προεδρείο: Γ. Ζαρκάδας, Π. Ταγκαλάκης 

11.05-11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ –ΚΑΦΕΣ 



11.30-13.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.15-13.25 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ Χειρουργική Κεφαλής και Τραχήλου       

Προεδρείο: Ε. Λυκούδης, Δ. Τσιλιμπότη 

Lead Lecturer: M. Ninkovic 

Κ. Tzafetta Free Tissue transfers for maxillectomy defects 

Ν. Pallua Face and Neck Reconstruction with the Anterior 

Supraclavicular Artery Perforator (a-SAP) Flap 

Σ. Σταυριανός Skull base approaches & reconstruction  

Μ. Ninkovic One stage reconstruction of tracheal defects with 

medial femoral condyle corticoperiosteal-contaneus free flap 

Π. Κονοφάος ALT vs Jejunum free flaps for total 

pharyngeal/laryngeal reconstruction 

Α. Καρονίδης The Free Radial Forearm Flap versus the Pedicled 

Pectoralis Major Flap for reconstruction of oesophageal and 

hypopgaryngeal defects: decision making and outcome  

J. Pribaz: Maximizing the aesthetic outcome in reconstruction of 

the head and neck 

  Διαδραστική Συζήτηση  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.10-13.55 

 

 

 

 

 

 

13.55-14.05 

 

 

 

 

 

  

13.25-14.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.25-14.35 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

Προεδρείο: Ν. Πονηρός, Δ. Μιχελάκης 

Lead Lecturer: Μ. Cohen 

Α. Λουπάτατζη Περικογχική Πλαστική Χειρουργική αντιμετώπιση, 

συγγενών και επίκτητων προβλημάτων στα παιδιά 

R. Legre: Free fibula transfer for  bone tumors in children -20 

years experience 

M. Cohen  Evolution of protocols for short and long term 

management  for patients with clefts. 35 years experience 

M. Προκοπάκης Σύντομες απαντήσεις στα μεγάλα ερωτήματα 

της Υποσπαδικής επανόρθωσης 

Διαδραστική Συζήτηση                                                                                                                             

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

Αυτόλογη Μεταμόσχευση Τριχωτού Κεφαλής  

Προεδρείο: Ι. Ράπτης, Ν. Σγούρος 

Ι. Γκούρας, F.U.E. - Ιδανική τεχνική μεταμόσχευσης μαλλιών  

Α. Βεκρής, Οι εφαρμογές της σύγχρονης μεταμόσχευσης μαλλιών στην 

αισθητική & επανορθωτική πλαστική χειρουργική 

Ο. Παπαδόπουλος Επανορθωτική Χειρουργική Τριχωτού Κεφαλής  

 

Διαδραστική Συζήτηση                                                                                                                               

14.35-15.30 ΓΕΥΜΑ 

15.30-15.50 

 

 

 

15.50-16.00 

ΔΙΑΛΕΞΗ  

Προεδρείο: Δ. Λαουλάκος, Ν. Λαμπρινάκη 

Brazilian abdominoplasty 

J. Frame   
Διαδραστική Συζήτηση                                                                                                                                        

 

 

 

  

16.00-16.20 

 

16.20-16.30 

 

ΔΙΑΛΕΞΗ   

Προεδρείο: Ι. Μπίτζος, Σ. Παρασκευόπουλος 

M. Cohen Body Contouring after weight loss surgery 

Διαδραστική Συζήτηση          



16.30-18.00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.00-18.10 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ KΑΤΩ ΑΚΡΟΥ 
Προεδρείο: Π. Παναγιώτου, Ε. Κυριοπούλου 

Lead Lecturer: R. Legre 
 

E. Λυκούδης Αποκαταστάσεις Κάτω Άκρου με τη χρήση 

ελεύθερων κρημνών 

R. Legre: Free fibula transfer  for post traumatic  femoral 

reconstruction 

Δ. Τσιλιμπότη Sensate anterolateral thigh flap for soft tissue 

defects of the lower leg  

M. Ninkovic  Neuromusculotendinous transfer: an original surgical 

concept for the treatment of drop foot  

V. Casoli Orthoplastic organization for osteomyelitis or open 

fractures 

Γ. Α. Σπυροπούλου: Αποκατάσταση άκρου ποδός με ελεύθερη 

μεταφορά ιστών 

Διαδραστική Συζήτηση                                                                                                                                                  

16.00-16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.20-16.30 

ΔΙΑΛΕΞΗ   

Προεδρείο: 

Οι 10 εντολές για ένα επιτυχημένο επιχειρηματικό μοντέλο 

σύγχρονου ιατρείου 

 

Δημήτρης Βραχνός 

Medical Aesthetics Business Coach 

UpMyBusiness 

 

Διαδραστική Συζήτηση          

18.10-19.10 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ALLERGAN  

Advanced Options in Facial and Body Contouring 

CoolSculpting: Non Invasive Fat Reduction Treatment for Body Contouring- Dr Gaitanis Apostolos, Plastic Surgeon 

                                               Juvederm Volux: Advanced Jawline and Chin Filler- Dr Ioannidis Sotirios , Plastic Surgeon 

19.10-19.30 

 

 

 

19.30-19.40 

ΔΙΑΛΕΞΗ   

Προεδρείο: Μ. Χατζηπιέρας, Χ. Χρυσοστομίδης 

“Ellevate” Neck Defining Suture 

J. Frame 

Διαδραστική Συζήτηση                                                                                                                             

  

22.00 ΕΠΙΣΗΜΟ ΔΕΙΠΝΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ – GALA (προσκλήσεις θα διατίθενται & κατά τη διάρκεια του συνεδρίου) 

 

 

 

 

 

 



 ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Β 

7.30-8.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΣΥΝΕΔΡΩΝ  

  8.00-9.45 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ(5+2)  

(Κρανιοπροσωπική, Μικροχειρουργική, Μετεγχειρητικές επιπλοκές) 

Προεδρείο: Γ. Τσακώνης, Μ. Τσαγκαράκης  

09.00-09.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.45-09.55 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ & ΈΡΕΥΝΑ ΣΤΗΝ ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  

Προεδρείο: Δ.Τσούτσος, Π.  Παναγιώτου, Ε. Δεμίρη, Π. 

Φόρογλου 
  

Α. Παπαλόης Δυνατότητες  ανάπτυξης  της  προ-κλινικής  

έρευνας  στην  χώρα  μας  και  διεθνείς  συνεργασίες. 

Μ. Cohen Virtual Planning: Incorporating technological advance 

in clinical practice 

J. Pribaz Expanding role of the plastic surgeon as a problem 

solver 

Διαδραστική Συζήτηση                                                                                                                     

  

 

 

 

 

 

 

 

09.55-10.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.45-10.55 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ   

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΔΕΡΜΑΤΟΣ (10 λεπτά) 

Προεδρείο: Α. Τσακίρης, Ε. Γκαμάτση 
 

Ν. Μανωλουδάκης: Βασικές αρχές και επιδημιολογία καρκίνου 

δέρματος. Νέα δεδομένα. Υπάρχει χώρος για χειρουργική Mohs 

στην Ελλάδα? 

Π. Γεωργίου: Πρακτική της χειρουργικής του καρκίνου του 

δέρματος της κεφαλής σε Περιφερικό (μη ογκολογικό) 

Νοσοκομείο. 

Λ. Κουκουλομάτης: Εντοπίσεις του καρκίνου του δέρματος 

εκτός κεφαλής. 

Ε. Κωστόπουλος: Αποκατάσταση δύσκολων περιστατικών με 

τοπικούς κρημνούς περιοφθαλμικής & ρινός 

 Γ. Χάμψας: Η χειρουργική αντιμετώπιση σπάνιων καρκίνων του 

δέρματος 

 

Διαδραστική Συζήτηση    

10.00-11.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

11.15-11.25 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ   

Η σύγχρονη τεχνολογία στην πλαστική χειρουργική 

Προεδρείο: Γ. Ρέμπελος, Π. Βλασταράκος 

 

Β. Ροδοπούλου Η Εφαρμογή της 3D-ΚρυολιπόλυσηςΤΜ  για την  μείωση 

του τοπικού πάχους σε όλο το σώμα 

Α. Παπάς Τι νεότερο στο μη επεμβατικό Body & Face Contouring? (HIFU, 

RF micronnedling) 

Α. Γαϊτάνης Συνδυαστική χρήση RF & lasers στην ανάπλαση του δέρματος 

Ε. Δημητραδίου Εφαρμογές Pico-second στην ανάπλαση του δέρματος & 

εξάλειψη δερμοστηξίας (τατουάζ) 

Γ. Γκρεμούτης Θεραπείες  Laser στο ιατρείο: Θεωρία & εφαρμογές  

 

Διαδραστική Συζήτηση    

 

 



10.55-12.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 

ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ (10 λεπτά) 

Προεδρείο: Σ. Κωνσταντόγλου, Χ. Τάκη 

 

Π. Κοντοές Τεχνική ανάρτησης  του κάτω  βλεφάρου σαν 

επικουρική μέθοδος βελτίωσης  της υφής του δέρματος και 

αποφυγής μετεγχειρητικών  επιπλοκών στη βλεφαροπλαστική 

Μ. Στάμπος Καινοτόμο Peeling Αντιγήρανσης και 

Αναζωογόνησης Προσώπου- Αντιμετώπιση Ακμής Χωρίς 

Φάρμακα  

Ι. Λύρας Liquid Lift-Τεχνικές 

Ε. Πιτσαργιώτης Ειδικές εφαρμογές νημάτων & προβλήματα 

A. Στεροδήμας Face, Breast & Body: Avoiding Complications & 

Managing Revisions  

Ε. Σαρακηνού Σύγκριση ειδικών εφαρμογών Nanofat-Fillers 

στην ανάπλαση του προσώπου  

Β. Ροδοπούλου Επιτυγχάνοντας αρμονία και ανανέωση στο 

πρόσωπο/λαιμό με την συνδυαστική εφαρμογή μη 

επεμβατικών τεχνικών  

Α. Παπάς H χρήση του λίπους στην αισθητική χειρουργική του 

προσώπου 

Γ. Ζαμπάκος: Επιπλοκές ενέσιμων θεραπειών 

  

 

  

 

 

12.30-13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  IPSEN 

ABOBONTA FROM SCIENCE TO PRACTICE 

                                                                                        Pr Antony V Benedetto DO, FACP 

                                                                                          Θεοδώρα Πετρακοπούλου M.D. 

 

13.30-13.50 ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ (ΒΡΑΒΕΙΟ ΠΟΛΥΚΡΑΤΗ) /ΟΜΙΛΙΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ & ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 

13.50-14.15 ΟΜΙΛΙΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 

14.30 ΓΕΝΙΚΗ ΕΚΛΟΓΟΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 

 


